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Finige Hypothesen zum
sinkenden 1Q) sind kleine

Bomben, die in der Lage sind,

eine Gesellschaft zu sprengen

 datert me.
An nie inem

als bei anderen Kindern, fiel

den Lehrern gleich nach der

Einschulung auf. Sie hatte

Schwierigkeiten, den S ift

richtig zu halten. Den Lern-
stoff der ersten Klasse konnte sie sich auch im
zweiten Anlauf kaum erschlieffen. Emma,
der Dritten, liest nur mit Miihe, Buchstabe fiir
Buchstabe. In Mathe hiingt sie bei den Plus- und
Minusaufgaben fest, wihrend die anderen schon
lange malr

jetzt in

dchen, die langen

braunen Haare trige opf. Emma ist auch

beliebt. Thr freundlic 1eln gefille so sehr, dass

sie fiir Fotoshootings gebucht wird. Emma wiirde

gern auch mit Leistungen gefallen. Sie macht mit, sie

strengt sich an, aber es l-I.tpp[ einfach nichr. Thre
LLhI’L[‘ sind in Sorge, und die Eltern erst recht.

as ist los mit Emmas 2
Hum_ ist eine "mnalpadavo"m in die Schule
ommen, irgendwo in Hamburg, kein beson-

ders gutes, Lun besonders schlechtes Viertel. Auf

* Name von der Redakrion g

hen sind. Die Enten unterscheiden sich in Details:
Manche gucken nach links, andere nach rechts.
Gelbe Schnib wnibel. Schwarze Wat
i gelbe W iif? a soll sich drei
Enten einprigen und dann in den langen Reihen
genau solche Enten heraus: =n. Neun Reihen
von Enten, in jeder Reihe darf Emma 15 Sekun-
den suchen.
cht’s, Emmal
Emma malt mit dem Kuli Kreise um Enten,
kaut auf dem Finger.
Stopp! Nichste Reihe!
Emma kreist Enten ein, richtige, falsche.
Stopp! Nichste Reihe!
Emma zwirbelt an der Unterlippe.
Stopp, weiter! Gleich hast du'’s geschalft
Am Ende hat Emma eine Menge Enten iiber-
sehen und eine Menge falsche eingekreist. Als sie
Z:ll'llt'_'l‘l— LLnd Buclﬁtabcmcihcn nachqprcchen

auen — schw rig.
[ =
hlau ist Emma? ©

JusruL_th um eine E\.IbLLIh. damuI zu lr.1uul'
Emma ist nicht krank, nur kommut sie iiber ein
bestimmtes Level nicht hinaus. Kinder wie sie gibt
=5 nicht sehr viele, aber es werden mehr, nicht nur
in Deutschland, sondern fast iiberall in der westli-
chen Welt. Das jedenfalls legen wissenschaftliche
Untersuchungen nahe. Denn wir Menschen, die
wir uns iiber Jahrhunderte immer weiter perfektio-
niert haben, die wir in den letzten Jahrzehnten
schlaver und schlauer wurden, wie die meisten In-

Lelligenzf} cher sagen, wir sind offenbar dabei,
Stiick Fir Stiick, 1Q-Punkt fiir 1Q-Punkt etwas
von unserem \-Lrsmnd einzubiifien.
Kann das wirklich sein?
Die neuseelindi R
insel. Wildes Wasser, Felser
wohnt — und arbeitet tro ner 85 Jahre n
mer — James Flynn, emeri or fiir Phi-
lusfsphlc an der Universitit von Dunedin, ciner vi

on Otago ist eine Halb-
ppen, Albatrosse. Hier

oftentlichre, nach einer 3
‘hen Laufbahn, die er von eine
fentlichkeit unbeachtet absolviert harte.
im Jahr 1980 hatte er in einem Handbuch fivdars
[ntelligenztest geblittert. Der Test und das Handbuch
waren von 1 E yeiten wurde
erldurerr, d ine Gruppe von Kindern nicht nur
diesen Test absolviert hatte, sondern zum Vergleich
3 Und nrmch
erw.
von 19 tvon 108 crrcich(
: I\mdu im Jahr
chaffr hatten.
ein, da‘s
leichaltrige zweieinhalb Jahr-

Flynn.
w]\laua_r waren
zehnte zuve
Flynn setzte sich an seine Schreibmaschine und
schrieb an 165 Forscher in aller Welt: Er sammle
die Ergebnisse von Studien, bei denen mehrere
Generationen von Einwohnern vergleichbaren Al-
ters immer dieselben Intelligenztests absolviert ha-
ben. Nach und nach kamen Briefe und Daten zu-
aus 35 Lindern. Flynn sichtete, rechnete und

konnte es kaum gl db in Japan oder Kana-
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Wir waren

mal

schlauer

Jahrzehntelang stieg der IQ in

den meisten Industrienationen

an, auch in Deutschland.

Seit einigen Jahren aber sinkt er.

da, in den USA, in Grollbritannien oder Frank-
reich, estdeutschland oder in der DDR -
iiberall in den untersuchten Industrienationen
hatten die Menschen von Generation zu Genera-
tion einen immer héheren [Q-Werrt erre

25 Punkte lagen zwischen einer Generation und
der nichsten. Die anderen Forscher waren ebenso
begeistert. Sie nannten dic wundersame Intelli
Cra:-nzqtc'nvcrul

echre 1Q-Euphorie.
Immer mehr Kinder durchliefen [Q-Tests, denn
vor allem die Hochbegabten wollte man nun auf
gar keinen Fall iibersehen. Biicher iiber Hochbe-
gabte wurden Bestseller, besonders Schlaue, 1Q)
130 plus, wurden Mitglied im Verein Mensa, wo
sie anfingen, sich zu Schachturnieren und Debat-
terrunden zu treffen. Bald wusste man: Die
hauspielerin Jodie Foster hat einen 1Q) von 132
Madonna, die Musikerin, hat 140, Garri Kaspa-
, der Schachspieler, 190. Die in l‘llﬂlil‘_‘-llﬂlt’.‘n
gleiche wurden immer ausg, T
Anbieter der 1Q)-Tests begannen, ihre Tests
Imiflig zu normieren. Der Durchschnitts-10Q)
ja weiterhin bei 100 liegen — so ist es immer bei
Tests: Hundert ist der Standard, die nicht so
Schlauen haben weni die besonders Schlauen
mehr. Unter 85 gilt man als unterdurchschnittlich,
iiber 115 als tiberdurchschnitdich intelligent. In
Deurschland wurde empfohlen, die Tests spitestens
alle acht Jahre zu erneuern. Mit jeder Normierung
wurden die [Q-Tests ein wenig schwieriger.
Der Westen sonnte sich in der Vorstellung, immer
neue geistige
mit immer s

Warum?
VON NATALY BLEUEL,

NIKE HEINEN UND TANJA STELZER;

FOTOS: JEWGENI ROPPEL

ser wurden und das Leben der Menschen immer

loser. Die gute Ernihrung, die zusirzliche Zeir,

die Eltern dank der regulierten Arbeitszeiten fiir thre

Kinder harten, die anspruchsvolleren und geistig an-

regenderen Jobs, all das wurde als Erldirung fiir den
Flynn-Effekt ins Feld gefiihrt.

Bis 2004. In diesem Jahr Euphorie
plotzlich ab. Die erste schlechte Nachricht kam aus
Norwegen. I q_hnluga_n der Unn.u\l:at (“J\lu und
der norwegi
einander ve

LI‘!UI‘CIL‘I‘T.L]L genauso wie Aufgaben, die |
Denken voraussetzeen. Bald -.tdlu sich
dass es sich um kein rein norwe s Problem
lunddtc Es folgten dhnliche Stu aus Schw
Groftbritannien, Osterreich, der
hland, Australien, Finnland. Es
leiche: Der 1Q) sank, mal um
0,25 Punkte pro Jahr, mal um 0,5. In einigen
Lindern war der r en, in ande-
ren waren es nur leilbereiche wie das riumliche
Vorstellungsvermogen.
Auch das Sinken des 1QQ hat heute einen Namen.
Man nennt es den umgekehrten Flynn-Effekt.
James Flynn ist jetzt doppelt beriihmt.
Flynn selbst wollte erst nicht glauben, dass der
nach ithm benannte Effeke sich umgekehrt hatte.
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Wir waren mal schlaver Fortsetzung von S. 13

Hatten die Kollegen sich verrechnet? War es Zufall?
Als aber immer mehr Hinweise eintrafen, begann er
an seinem cigenen Zweifel zu zweifeln. Also machte
er — 2017 war das, inzwischen war er 83 Jahre alt -
noch einmal das Gleiche wie 30 Jahre zuvor: Er
sammelte Daten aus verschiedenen Lindern. Diesmal
musste er keine Schreibmaschinenbriefe zur Post
bringen. Er lud sich die Daten aus dem Internet he-
runter. Nun war er sicher: Ja, der [QQ sinkt. Jedenfalls
in vielen westlichen Lindern.

In einem langen Telefonat schicke Flynn seine
Worte durch die knisternde Leitung aus Neusee-
land nach Europa. Er erzihlt, wie er, 1934 als Sohn
irischer Einwanderer in den USA geboren, dort
Moralphilosoph wurde. In den Siidstaaten setzte er
sich in den Sechzigerjahren fiir Biirgerrechte ein.
Das kam nicht gur an. Er verlor mehrere Lehrauf-
trige und siedelte um nach Neuseeland. Den
Flynn-Effekt erklirte er sich mit dem gesellschaft-
lichen Ideal der Biirgerbewegung: Demokratische
Staaten geben den Menschen den Raum, sich zu
entfalten. Sie geben ihnen Freiheit, auch fiir geisti-
ge Hohenfliige.

Und jetzt? Die Freiheit ist nichr verschwunden.
Was also ist in den Neunzigerjahren geschehen,
was hat sich verindert?

»Die gri:iﬂ[e Verinderung, die mir
iiber die Jahre aufgefallen iste, sagt
James Flynn, »ist das Verschwinden an-
spruchsvoller Biicher.« Die Kinder ver-
lieren sich in den Compurterspiclen.
Und so gut sie im Daddeln werden, so
schlecht werden sie darin, logisch zu
denken. Seinen Studenten, bemerkte
Flynn, fiel es immer schwerer, Scho-
penhauer zu lesen.

Die These vom Aufstieg und Fall
des Intelligenzquotienten wird nicht
von allen Wissenschaftlern geteilt. Es
gibt Mathematiker, die widersprechen
— es handele sich blof um eine Schein-
wahrheit, ein rechnerisches Konstruke, das durch
den Versuch entsteht, die Leistungen der Proban-
den in eine idealtypische, aber die Wirklichkeit
verzerrende Glockenkurve zu tibertragen. Es gibt
Statistiker, die einwenden, aus dem 1Q kénne man
gar nicht ablesen, wie intelligent ein Kind ist, son-
dern nur, wie gut es einen bestimmten Aufgaben—
typ beherrscht, und auch, wie gut es mitmachr.
Das weisen viele Intelligenzforscher wiederum ve-
hement zuriick.

Es gibt also eine lebhafte Debatte iiber die beiden
F]ynn-EEfek[e. Aber es gibt auch, und zwar tiberall in
den Industrienationen: immer mehr Kinder, bei
denen das Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom ADHS
diagnostiziert wird. Immer mehr Fille von Autismus-
Spektrum-Storungen. Von Konzentrationsstorungen
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James Flynn
entdeckte, dass
der 1Q stieg -~ und
wunderte sich, als
seine Kollegen
herausfanden, dass
er nun wieder fallt

und anderen Lernschwierigkeiten. Eine kleine Nach-
richt von vielen: In einer aktuellen Zihlung des
Medizinischen Dienstes der Krankenversicherung in
Bayern von 2018 gab es so viele Familien wie nie
zuvot, die nach einer drztlichen Diagnose Unter-
stiltzung wegen einer geistigen Bceilltrﬁch[igung
ihres Kindes beantragten.

All diese Entwicklungsstorungen haben eines
gemeinsam: Sie hingen mit Vorgingen in genau
den Bereichen des Gehirns zusammen, die unsere
Intelligenz formen. Nur wer sich gut konzentrie-
ren kann, kann gut lernen.

Es sieht also wirklich so aus, als wire in den
Kopfen der Menschen irgendetwas nicht in Ord-
nung. Warum das so ist, kann die Wissenschaft
noch nicht genau sagen. Es gibt aber einige Hypo-
thesen zum negativen Flynn-Effeke. Manche da-
von sind kleine Bomben, die in der Lage sind, eine
Gesellschaft zu sprengen.

Als der umgekehrte Flynn-Effeke entdeckt wurde,
hie? es schnell, die Kinder von Einwanderern mit
ihren bildungsfernen Familien und ihren Sprach-
schwierigkeiten zigen die Ergebnisse nach unten. Es
hief?, die Armen und Ungebildeten bekimen mehr
Kinder als die Reichen und Gebildeten.

Die Bloden vermehren sich und verschlechtern
den Genpool? So formulierten die Wissenschaftler
das zwar nicht, aber sie sprachen vom
ndysgenischen Effekte. Zwischen den
Zeilen mancher Studien schien ein Mot-
to durch: Wir, die Schlauen, wollen uns
von den Dummen nicht den Schnitt und
den Fortschritt verderben lassen, also
sollten wir sie lieber drauflen halten.
Thesen, die auch der chemalige Politiker
Thilo Sarrazin in seinem Buch Deutsch-
land schafft sich ab verbreitet hat.

Frank Spinath, 49 Jahre alt, von
Kopt bis Full schwarz gekleidet, ist
Professor fiir Differentielle Psycholo-
gie in Saarbriicken, nebenbei Singer
und Texter mehrerer Bands, Musik-
richtung: Future-Pop. Er hat eine Lei-
denschaft fiir Star Wars und Kirchenorgeln. Man
wird ihm nicht zu nahe treten, wenn man sagt:
ein Nerd.

Frank Spinath ist zur Intelligenzforschung ge-
kommen, als er in einem Seminar im ersten Semester
seinen eigenen [Q) erfuhr — »irgendwas iiber 130« —
und herauskriegen wollte, warum er schlauer als die
allermeisten anderen war. Er freute sich natiirlich,
aber er fand es auch ungerecht. Wer bekommt welche
Chancen und warum? Sind es die Gene? Ist es die
Umwelt — Erzichung, Bildung, Wohlstand? Das Zu-
sammenspiel zwischen all dem?

Fragt man Frank Spinath, ob Intelligenz erblich
ist, sagt er: »Zu einem bedeutsamen Teil: ja.«

Bringen Akademikerinnen wvon Natur aus
schlauere Kinder zur Welt?

»]a, staristisch schon.«

Haben Menschen mit wenig Geld im stadisti-
schen Mittel einen geringeren 10)?

»Ja, auch das.«

Und dann entschuldigr er sich, denn wohl
scheint er sich bei diesen Anrworten nichre zu fith-
len. Er befiirchtet, herausgeldst aus dem wissen-
schaftlichen Drumherum kénnten seine Aussagen
missverstanden werden. Er weif8: »Intelligenzfor-
schung ist eine schwer verdauliche Bowle mir ex-
plosiven Zutaten.«

Spinath ist fiihrend auf dem Gebiet der Zwil-
lingsforschung. Seit vielen Jahren untersucht er
Zwillingspaare — denn wenn sich zweieiige Zwil-
linge ein Zuhause teilen, sind es zumindest theo-
retisch nur die Gene, die sie unterscheiden. Und
manchmal eben auch der [Q.

Spinath geht wie die meisten Forscher davon
aus, dass die Erbanlagen bis zu 70 Prozent der In-
telligenzunterschiede bei Erwachsenen erkliren
konnen. Das klingt ziemlich eindeurig, doch in
Wahrheit ist es viel komplizierter.

Bei einer seiner Studien hat Spinath die Lebens-
umstinde und den IQ) von 3074 Kindern und
jungen Erwachsenen untersucht. 11-Jahrige,
17-Jahrige, 23-Jahrige. Je besser es ihren Eltern
wirtschaftlich ging, desto héher war im Schnite der
1QQ-Score der Kinder. Spinath erklirt sich das so:
»Ein gut gestelltes Elternhaus hat schon eher giins-
tige Gene zu vererben. Und stabilisiert sie noch
weiter.« Wenn es nicht so gut liuft, bekommen die
Kinder der wohlhabenden Eltern eben Nachhilfe.

Auch die Gene selbst werden von der Umwelt
beeinflusst. Vom Moment der Zeugung an werden
bestimmte Gene aktiviert oder stillgelegt. Dieses
Ein- und Ausschalten kann von allem Moglichen
hervorgerufen werden: von zu vielen Schokorie-
geln, von regelmifligen Ohrfeigen oder von dra-
matischen Momenten, etwa bei einem Aurounfall.
Die Lebenserfahrung eines Menschen findet sich
im Schaltmuster seiner Gene wieder. Wenn Eltern
ihren Kindern viel vorlesen, konnen Gene aktiviert
werden, die das Sprachzentrum im Gehirn vernet-
zen helfen. Sehen die Kinder stattdessen fern, kon-
nen andere Gene eingeschaltet werden, die un-
gilnstig fiir die geistige Entwicklung sind.

Es stimmt also nicht, dass wir unseren Genen
ausgeliefert sind.

Nachdem die norwegischen Forscher den 1Q)-
Riickgang bei den Rekruten beobachtet hatten, unter-
suchten Kollegen, ob sich vielleichr die soziale Zu-
sammensetzung der Soldaten verindert hatte. Lag es
daran, dass mehr junge Minner aus sozial schwachen
Familien dabei waren? Dass es mehr junge Manner
mit Migrationshintergrund gab? Ein Team von Ma-
thematikern stieff auf eine ganz andere, unerwartete
Erklarung. Aus den weit zuriickreichenden Daten
konnten die Wissenschaftler die Entwicklung einzel-
ner Familien nachvollzichen. Sie fanden heraus, dass

der IQ auch innerhalb alteingesessener norwegischer
Familien sank. Die Sohne waren weniger schlau als
die Virer.

Das aber heif3t so viel wie: Der negative Flynn-
Effekt kann nicht allein an den Genen liegen. Er
muss auch ein Umwelteffeke sein. Er ist auch men-
schengemachr.

Es ist der Montag nach den Halbjahreszeug-
nissen, die Schiiler haben frei, aber die Lehrer des
Wilhelm-Busch-Gymnasiums in Stadt-
hagen, Niedersachsen, miissen arbei-
ten. Es ist ihr jihrlicher Fortbildungs-
tag, und diesmal steht auf dem Pro-
gramm: eine Revolution.

Vom kommenden Sommer an soll
es am Wilhelm-Busch-Gymnasium
Tabletklassen geben, endlich. Viele
Lehrer im Kollegium, sagt der Schul-
leiter Holger Wirtz, freuten sich da-
rauf. Nun sollen sie erfahren, wie sie
die Computer am besten im Unter-

Frank Spinath
hat in Studien
belegt, dass wohl-
habende Eltern im

deres als ein grofles Smartphone. Und das soll den
Unterricht behindern?

Korte wirft mit dem Beamer Balkendiagram-
me an die Wand, die zeigen, dass die Erfolge beim
Pisa-Test in Mathematik mit hiufigem Compu-
tereinsatz im Klassenzimmer korrelieren, und
zwar negativ. Werden in der Klasse mehr als ein-
mal pro Woche Computer eingesetzt, sacken die
Ergebnisse ab. Jetzt schreiben auch die letzten
Lehrer nicht mehr mit. Korte hat in-
zwischen begonnen, vom »Google-
Gehirne zu reden. Er projiziert eine
Aufnahme aus dem Labor an die
Wand: Das Gehirn hat rote Wolkchen
iiberall, oben an der Stirn, am Hinter-
kopf, vorn und hinten iiber den Oh-
ren. Sehr viele rore Wolkchen.

Die Bilder stammen von der Uni-
versity of California in Los Angeles. In
den Wolkchen sitzen angestrengt ar-
beitende Nervenzellen, die gerade

richt einserzen. Die Lehrer sitzen in  Durchschnitt nach der Antwort auf eine Frage su-
der Aula und warten tuschelnd auf den  intelligentere chen. Wenn der Proband ein Buch vor
Kinder haben

Vortrag des »weltweit renommierten
Hirnforschers der TU Braunschweig«
Martin Korte, den der Schulleiter angekiindigt
hat. »Die Schule im digitalen Wandel« heifft der
Titel des Vortrags.

In wenigen Tagen soll der Digitalpake verab-
schiedet werden. Fiinf Milliarden Euro fiir den
Schritt der deutschen Schulen in die moderne
Welt. »Bundestag billigt Grundgesetzinderung
zum Digitalpakrte, »Ende der Kreidezeite, »Digital-
pakt Schule: Endlich raus aus dem Schlafmodus«
— so lauten die Uberschriften in den Zeitungen.
Wenn dieses Land sich iiber eine Sache einig zu
sein scheint, dann ist es diese: Den Computern im
Klassenzimmer gehort die Zukunft. Manche der
Lehrer halten Papier und Stift geziicke.

Der Hirnforscher ist ein drahtiger Mann mit
Brille, der aussicht, als kime er gerade von einer
Nacht im Zelt: zerdriickte Haare, Funktionsjacke,
Wanderschuhe. Tatsichlich ist er erst vor wenigen
Stunden gelandet. Gestern war er noch bei einem
Kongress in New York. »Was ist [Q%«, ﬁ'ag[ Korte
und antwortet gleich selbst: »Die Verarbeirungs-
geschwindigkeit.« Auf die Lehrer prasseln Zahlen
und Begriffe nieder. 400.000 Sinnesreize, die jede
Sekunde aufs Gehirn einstromen. Dass es daraus
auswihlen muss, weil ein Mensch nur 120 Sinnes-
reize pro Sekunde verarbeiten kann. Ein Blick ei-
nes Schiilers aufs Handy, und 60 Worter des Leh-
rers sind durchgerauscht. Die ersten Lehrer geben
das Mitschreiben auf, »Zu viel auf einmal store das
Denken, sagt Korte. sHandys im Unterricht be-
hindern den ganzen Rest.«

Der Schulleiter Wirtz sitzt kerzengerade, das
Gesicht angestrengt unbewegt. Was redet der
Hirnforscher da? Ein Tablet ist ja auch nichts an-

sich liegen hat, sind die Wolken auf
zwei klar abgegrenzten Streifen ange-
ordnet. Sobald der Proband im Internet nach
derselben Information fahnder, plustern sich die
Wolken in alle Richtungen auf wie vor cinem
Sommergewitter.

Die Studie ist von 2008 — ein Jahr nach Marke-
einfithrung des iPhones — und hat damit fiir Hirn-
forscher heute einen unschitzbaren historischen
Wert. Damals konnten die Wissenschaftler um
den Hirnforscher Gary Small noch ein heute fast
ausgestorbenes Exemplar des Homo sapiens fin-
den: den digital naiven Menschen, der noch nie
online war. Auch von seinem Gehirn machten sie
Bilder. Auf ihnen sind die Streifen mit den roten
Wolkchen deutlich schmaler.

Erreichen Informationen das Gehirn, werden
sie von den Nervenzellen weitergereicht. Je klarer
die Richtung, desto klarer der Gedankengang.
Streifenwolken sind aus der Sicht eines Hirnfor-
schers eher gut, Kumuluswolken eher schlecht.

Fiir Korte zeigen die zehn Jahre alten Bilder vor
allem eines: Die digitale Welt verindert das ge-
samte Gehirn. Genauer: Sie hat es schon verindert.
Sie hat ihm die Klarheit des Denkens geraubt. Zu
den nun ziemlich besorgt schauenden Lehrern sagt
Korte jetzt: »Wenn Sie vielleicht den Eindruck
haben, dass [hre Schiiler sich heute nicht mehr gut
konzentrieren konnen, dann hat das mit der Digi-
talisierung der Kinderzimmer zu tun.« Das Ge-
hirn, immer &fter abgelenkt von digitalen Reizen,
habe sich daran gewohnt, die Aufmerksamkeit
nicht mehr zu kanalisieren. »So werden wir die
Welt nicht mehr durchdenkens, sagt Korte.

Die Tabletklassen — in seinen Augen sind sie gar
keine gute Idee.
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Von Tabletklassen sind sie in Moira im Hinter-
land Siziliens weirt entfernt. Jetzt ist es Mittag, die
Kirchturmglocken haben gerade ein Uhr geschla-
gen, die Tur der Grundschule ﬂieg[ auf, und he-
raus laufen lachend zwei Dutzend Schulkinder. Sie
werden in einer der letzten noch verbliebenen
Dorfschulen der Bergregion unterrichtet, gemein-
sam von der ersten bis zur fiinften Klasse. Vor der
Schule stehen ein paar Miitter und der Dorfarzt
und zwei Forscher von der Poliklinik in Messina,
Fachrichtung:  Endokrinologie, Hormonfor-
schung. Dottore Maurilio Foti, ein bauchiger,
herzlicher Mann Mitte 60, wird von allen begriifit,
genauso wie die beiden Forscher, die mal wieder zu
Besuch sind.

Moira gehért zur Region Nebrodi und liegt 30
kurvige Kilometer vom Meer entfernt. Um die
60.000 Menschen leben hier, das war schon An-
Emg der Achtzigerjahre so, zu der Zeit, als der
Doktor seine Frauenarztpraxis im Hauptort von
Nebrodi erdffnete. Als er damals zu seinen ersten
Hausbesuchen durch die Gegend fuhr, staunte er
iiber die vielen Kretins. 22 zihlte er. Kleinwiichsi-
ge Minner und Frauen, manche von ihnen mit
einem groflen Kropf, einer faustgrofien Beule vorn
am Hals. Die Kretins waren geistig zuriickgeblie-
ben, oft auch gehorlos und stcumm. Der alte Pazzo
di Mart zum Beispiel: ein kleinwiichsiger Mann,
der weder horen noch sprechen konnte. »Eine ver-
riickte Typel«, ruft Foti lachend: stolzierte in einem
mit Haselniissen verzierten Umhang als Kaiser
durch sein Kaff!

So abwegig es erscheint, aber die Kretins aus
den Bergen Siziliens helfen Wissenschaftlern heute
dabei, dem Rirsel des sinkenden IQ) in der west-
lichen Welt auf die Spur zu kommen.

Man weiff, dass Menschen zu Kretins werden,
wenn es ihnen als Embryo an Schilddriisenhormo-
nen mangele. Um diese Hormone zu bilden,
braucht der Mensch — die Schwangere — Jod. Da-
von bekamen viele Frauen von Nebrodi zu wenig,
denn hier oben wachsen zwar wunderbare Bu-
chenwilder und Haselnussbiische,
doch der Boden enthilt wenig Jod, und
zu wenig Jod hat somir auch alles, was
auf und in diesem Boden wichst. Auch
die Milch der Kiihe, die in Nebrodi
grasen, enthilt wenig Jod. Und anders
als an der Kiiste gibt es in den Bergen
keinen jodhalrigen Fisch.

Die Miitter, die zu wenig Jod hatten,
brachten Kinder mit unterentwickelten
Gehirnen zur Welt. Und die Schilddriisen
dieser Kinder wuchsen und wuchsen, um
so viel Jod wie méglich einzufangen. Des-
halb die Beulen am Hals.

Die Schilddriise ist ein Organ, dem
die meisten Leute wenig Aufmerksam-
keit schenken. Das ist seltsam, denn ohne Schild-
driise ist der Mensch ein Nichts. Schilddriisenhor-
mone setzen alle Entwicklungsschritte des Men-
schen in Gang. Sie geben dem Gehirn den Befehl
zu wachsen. Ohne Schilddriisenhormone wiirden
keine Knochen gebildet und keine Muskeln, keine
Niere, keine Leber, kein Darm. Ohne diese Hor-
mone lernt der Mensch nicht zu sehen, nicht zu
héren, nicht zu laufen. Ein erwachsener Mensch,
der zu wenig von diesen Hormonen hat, kann de-
pressiv und vergesslich werden. Hat er zu viel,
wird er nervos und reizbar.

Doktor Foti meldete die 22 Kretins dem Hor-
monforscher Francesco Vermiglio in Messina.

35 Jahre lang fuhr Vermiglio immer wieder in
das Bergdorf Moira und in die anderen Weiler von
Nebrodi, unterstiitzt von einer Kollegin. Sie baten
die Schwangeren um Urinproben, machten bei
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ihren spater geborenen Kindern 1Q)-Tests. Vermi-
glios Erkenntnisse alarmierten die Regierung.
2005 startete sie in Nebrodi und im ganzen Land
eine Kampagne, mit der die Menschen dariiber
aufgeklirt wurden, wie wichtig es ist, Jod zu sich
zu nchmen, vor allem jodiertes Salz.

Die Kampagne hat geholfen. Kretins gibt es heu-
te nicht mehr in Nebrodi. Damit konnte die Ge-
schichte des Arztes Foti und des Forschers Vermiglio
zu Ende sein. Wenn Vermiglio nichr 2016 immer
noch intellektuelle Defizite bei den Kindern von
Nebrodi festgestellt hiitte — nicht mehr so ausgeprigt
wie frither, aber immer noch vorhanden. Die Jodver-
sorgung ist noch immer nicht perfeke.

Man sicht es den Kindern nichr gleich an, wie
man es auch Emma aus Hamburg niche ansichr.
Aber man merkt es unter Umstinden, wenn sie an-
fangen zu sprechen. »Verbale Beschrinkung« sagen
die Forscher.

Jodmangel, das klingt tatsichlich wie ein Phi-
nomen aus einem entlegenen Bergdorf in einer
unterentwickelten Gegend, wie eine Erzihlung
aus vergangenen Jahrhunderten. In Wahrheit ist es
aber ein Phinomen, das in vielen westlichen In-
dustrielindern wieder zunimmt. Erwa die Hilfte
der Kinder in der EU nehmen zu wenig Jod zu
sich. Das hat damit zu tun, dass es in vielen EU-
Lindern nicht Pflicht ist, dem Salz Jod zuzusetzen.
Die Deutsche Gesellschaft fiir Ernihrung beklagt,
dass die Nahrungsmittelindustrie in den letzten
Jahren anders als zuvor hiufiger jodfreies Salz ver-
wendet, offenbar vor allem aus Kostengriinden.
Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) hat
eine Liste von Jodmangellindern aufgestelle. In
der Rubrik »leichter Mangel« finden sich elf In-
dustriclinder, darunter Frankreich und Dine-
mark. Gerade wird die Liste aktualisiert. Wenn sie
das nichste Mal herauskommt, werden wahr-
scheinlich auch Schweden, Norwegen und Grof3-
britannien daraufstehen.

»Leichter Mangel« hért sich nicht schlimm an.
Aber die Studien von Francesco Vermiglio aus Sizi-
lien belegen, wie sensibel das Hormon-
system auf Verinderungen reagiert und
welche Folgen das fiir das Denken hat.
Schon ein leichter Jodmangel kann die
Reifung des Gehirns beeintrichtigen.

Andere Forscher haben noch viel
beingstigendere Erkenntnisse. Es geht
um ein Problem, das auch jodiertes
Salz nicht lésen kann.

Das Biiro der Biologin Barbara De-
meneix in Paris ist ein Kabinett aus
dem 19. Jahrhundert. Knarzendes Par-
kett, alte Museumsvitrinen voller Bii-
cher, ein prunkvoll geschnitzter Tisch,
auf dem sich Unterlagen stapeln. Man
wiirde sich nicht wundern, wenn gleich
Henri Becquerel durch die Tiir treten wiirde, der
hier arbeitete, oder Marie und Pierre Curie, die in
der Nachbarschaft forschten. Die drei Entdecker
der Radioaktivitit. Durch die Fenster schaut man
auf das Muséum national d’Histoire naturelle, wo
sie Dinosaurierskelette ausstellen, Schmetterlinge,
Algen, Pilze, das Inventar des Planeten. Im Mu-
seum geht es darum, wie der Mensch und die Erde
wurden, was sie sind. Das Kabinett der Professorin
Demeneix gehort auch zum Museum. Doch hier
geht es nicht um die Frage, woher wir kommen,
sondern um die, wohin wir gehen. In der Kulisse
von gestern: die Fragen von tibermorgen.

Auf dem Tisch, zwischen einem Geigenkoffer,
Biichern und einem Notebook, liegt ein Manu-
skriptstapel. Etwas mehr als hundert Seiten. Das
ist der Report, den Demeneix in ein paar Tagen
beim Europiischen Parlament abgeben will. Es

tehlen blof die letzten Korrekeuren. Im April wird
sie nach Briissel fahren und den Report prisentie-
ren. Sie wird den Abgeordneren, wie schon oft, ins
Gewissen reden.

Barbara Demeneix hat herausgefunden, dass
viele Chemikalien, die in Pestiziden, Flamm-
schutzmitteln, Verpackungen und Kosmetika ent-
halten sind, im Kérper des Menschen genau jene
Rezeptoren behindern, an die die Schilddriisen-
hormone andocken. Die Chemikalien gehoren zu
den sogenannten endokrinen Disruptoren, Stof-
fen, die den Hormonhaushale storen. Wir nehmen
endokrine Disruptoren mit der Luft auf, die wir
atmen, mit der Nahrung, die wir essen, mit dem
Wasser, das wir trinken, mit der Creme, mit der
wir unsere Haut pflegen. Ein Korper, dem stindig

Die Vermessung des
Geistes

‘Was misst der [(Q)?

Der Intelligenzquotient (IQ)) soll das
intellektuelle Leistungsvermogen
eines Menschen ausdriicken. Ein IQ)
von 100 ist der Durchschnicr. Wer
einen Wert von tiber 115 hat, gilt als
iiberdurchschnirdich begabt, wer
unter 85 liegt, als unterdurchschnire-
lich begabt. Ab 130 Punkten spricht
man von Hochbegabung, unterhalb
von 70 von geistiger Behinderung.

Welche Tests gibt es?

Der erste Intelligenztest wurde 1905
von dem Psychologen Alfred Binet
und dem Arzt Théodore Simon

in Frankreich entwickelt. Dieser Test
maf}, wie gut Kinder bestimmuter
Altersklassen Aufgaben lésten, die
auf ihr Alter zugeschnitten waren.
Der deutsche Psychologe William
Stern serzte das »Intelligenzalrer« aus
dem Binet-Simon-Test in Relation
zum Lebensalter — so entstand der
Intelligenzquotient. Den heute oft
verwendeten Hamburg-Wechsler-
Test gibt es seit 1949. Er enthile
Aufgaben zum Sprachverstindnis,
zum logischen Denken, sowie
Fragen, die das Gedéchenis und die
Verarbeitungsgeschwindigkeit testen.

Kritik am I1Q

Kritiker sagen, dass solche 1Q-Tests
nicht das ratsichliche geistige
Potenzial abbilden, weil Menschen
mit Sprachschwierigkeiten schlechter
abschneiden. Einige Tests wie der
Ravens-Matrizentest versuchen,
dieses Problem zu umgehen, indem
sie nur riumliches Vorstellungs-
vermogen oder abstrakte Logik
abfragen. Solche Tests sind zwar
sprachunabhingig, dafiir beleuchtet
das Ergebnis nur einen Teilaspeke
von Intelligenz. Zur Messung der
emotionalen und sozialen Intelligenz
gibr es eigene Tests.

Mit jedem verlorenen

1Q-Punkt verringert

endokrine Disruptoren zugefithrt werden, die auf
das Schilddriisenhormonsystem einwirken, verhilt
sich wie ein Kérper, der unterversorgt ist mit Jod,
so wie bei den Schwangeren in den Bergen von
Nebrodi: Es werden Kinder geboren, deren Intel-
ligenzquotient unter den Maglichkeiten ihrer
Gene liegt.

Barbara Demeneix glaubt, dass sie die Antwort
auf die Frage gcfundcn hat, warum der IQQ in der
westlichen Welt sinkt. Jedenfalls einen wichtigen
Teil der Antwort, wofiir sie von manchen Kollegen
sowie von der Chemieindustrie massiv kritisiert
wird. Thre Biicher, auf Franzosisch und Englisch
erschienen, heiflen »Wir verlieren unseren Ver-
stand« und »Giftiger Cocktail«.

»Kommen Sie«, sagt sie, »ich zeige lhnen die
Kaulquappen, dann werden Sie verstehen.«

Barbara Demeneix fithrt ins Souterrain, in
ein Labyrinth aus unzihligen Riumen voller
Aquarien. Gluggern und Platschern und Brum-
men von Tiefkiihlgeriten. Ein Geruch wie im
Fischgeschift. Hinter Glas stehen Afrikanische
Krallenfrosche starr im Wasser, wie
ein Standbild, eine Momentaufnah-
me der Evolution. Andere schwim-
men wild durch die Becken, strecken
dem Besucher glotzend ihre Bein-
chen entgegen.

Warum sollten Kaulquappen erwas
iiber Menschen verraten, die den Ver-
stand verlieren? »Sie sind ein Modells,
sagt Barbara Demeneix, »ecin ganz
wunderbares Modell.« Wie alle Wir-
beltiere besitzen Kaulquappen eine
Schilddriise, die mithilfe von Jod die
gleichen Hormone produziert wie bei
allen Wirbeltieren. Bei Végeln, Fi-
schen, Menschen.

Eine Kaulquappe, die zu wenig Schilddriisen-
hormone hat, schwimmt langsamer als normal,
und sie bleibt fiir immer eine Kaulquappe. Sie
wird nie zum Frosch.

So ergeht es den Kaulquappen, die in Wasser
schwimmen, das mit Pestiziden versetzr ist. Genau
wie ein See inmitten von Feldern: versetzt mit en-
dokrinen Disruptoren.

In den USA werteten Kollegen von Demeneix
Daten von mehreren hundert Miittern aus, in de-
ren Blut wihrend der Schwangerschaft Reste von
bromhaltigen Flammschurzmitteln (PBDE) nach-
weisbar waren. Als die Kinder dieser Miitter fiinf
und sieben Jahre alt waren, wurde ihr [Q getestet.
Die Kinder von stark belasteten Miittern erreich-
ten vier bis finf IQ-Punkte weniger als diejenigen,
deren Miirter nur wenige Uberreste von Flamm-
schurzmitteln im Blur hatten. In Laborversuchen
wurde gezeigt, dass PBDE die Schilddriisenhor-
mon-Produkrion blockieren. Limmer, Ratten,
Miuse, Wildtiere — alle reagieren empf‘lndlich da-
rauf. Bei schwangeren Frauen ist es auch so.

PBDE sind inzwischen in vielen Lindern ver-
boten, auch in den USA, auch in Deutschland.
Doch Sofas, Teppiche, Gardinen, die mit diesen
Flammschutzmitteln behandelt waren, wurden
iiber 50 Jahre hinweg verkauft und werden noch
heute in zahllosen Haushalten benurzt. So wie an-
dere Stoffe, die eine dhnliche Wirkung haben. Die
Beschichtung von Bratpfannen, die Plastikverpa-
ckungen von Lebensmitteln, die Auskleidung von
Konservendosen, schmutzabweisende Wandfarbe,
Liusebekimpfungsmittel fiir Hunde und Katzen
— all diese Errungenschaften des modernen Lebens
enthalten endokrine Disruptoren, die in die
Schilddriisenhormon-Produktion eingreifen.

Die Deutsche Gesellschaft fiir Endokrinologie
halt es, genauso wie ihre Schwcstcrgcsellschaﬁcn in
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den USA und Europa, fiir erwiesen, dass endokri-
ne Disruproren an der Entstehung von Schilddri-
senerkrankungen beteiligt sind. Die WHO be-
zeichnet die hormonverindernden Substanzen als
rglobale Bedrohunge.

Man kénnte sich auf den Standpunkr stellen,
dass es nicht so bedeutend ist, ob ein Mensch ei-
nen 1Q von 112 hat oder von 108, von 99 oder
93. Der IQ schwankt mit der Tagesform. Er ist
abhingig davon, wie entspannt der Proband ist,
wie er in der Nacht geschlafen und danach gefriih-
sticke hat. Die Schwankungsbreite betragt zwi-
schen fiinf und acht Punkre. Ein IQ-Verlust in der
Bevilkerung von ein paar Punkeen iiber ein Jahr-
zehnt kénnte also ganz und gar unwichtig sein.
Doch das stimmt nicht. Weitet man den Blick
und iibetlegt, was ein 1Q-Verlust von vier, fiinf
Punkten gcs:lmLgcsc]lschaﬁlich bedeuter, sieht es
anders aus.

Ein Kollege von Barbara Demeneix, ein New
Yorker Kinderarzt und Spezialist fiir &ffentliche
Gesundheit, hat das einmal mit einer Gruppe von
Forschern ausgerechnet: Medizinern,
Statistikern, Epidemiologen, Okono-
men. Auch die Biologin Demeneix ge-
horte dazu. Allein innerhalb der Euro-
piischen Union belaufen sich die so-
ziotkonomischen Folgekosten, die 1QQ-
Verlust und neurologische Entwick-
lungsstorungen durch endokrine Dis-
ruptoren verursachen, jihrlich auf 150
Milliarden Euro.

Sinkt der 1Q) einer gesamten Volks-
wirtschaft um fiinf Punkre, har das
Auswirkungen vor allem auf die Riin-
der der Gesellschaft. Es bedeuter, dass
sich die Extreme verindern. Dass es
viel weniger Hochbegabte gibt, weni-
ger Einsteins und Mozarts. Weniger Genies, weni-
ger Menschen, die in der Lage sind, Ungedachtes
zu denken. Und dafiir viel mehr Minderbegabte.
Menschen, die ihren Alltag nichr allein bewiltigen
konnen. Die in Schulen besonders betreut werden
miissen. Die in Heimen leben. Deren Eltern weni-
ger arbeiten (und also weniger Steuern zahlen),
weil sie sich um ihre Kinder kiimmern miissen.
Menschen, die arbeitslos werden oder darauf an-
gewiesen sind, dass der Staat thnen einfache Jobs
zur Verfligung stellt.

Auch fiir eine einzelne Person lisst sich das
Drama des verlorenen Verstandes in Zahlen fas-
sen. Mit jedem verlorenen 1Q-Punkt verringert
man einer Studie zufolge sein Verdienstpotenzial
um zwel Prozent. Alles Statistik, und doch: alles
echtes Leben.

Es ist das Leben von Emma, deren IQ) bei 82
liegt, wie die Sozialpidagogin der besorgten Mut-
ter an jenem Tag in Hamburg mitteilt. Es ist das
Leben der verbal beschrinkten Kinder in Moira.

Noch streiten die Wissenschaftler dariiber, was
genau es ist, das den IQ sinken lasst. Die Gene.
Die Bildung. Die Erziechung. Die Digitalisierung,
Der Jodmangel. Die endokrinen Disruptoren.

Wahrscheinlich spielen viele Faktoren zusam-
men. So wie Frank Spinath, der Zwillingsfor-
scher aus Saarbricken, nicht behaupten wiirde,
dass es nur auf die Gene ankommt, wiirde Bar-
bara Demeneix, die Biologin aus Paris, nichrt be-
haupten, dass ausschlieBlich die endokrinen
Disruptoren die Ursache sind. Der Mensch ist
noch sehr viel komplexer als der schon sehr
komplexe 1QQ.

Es wird noch viele sehr intelligente Menschen
brauchen, bis wir vielleicht einmal durchdrungen
haben werden, was tief drinnen in unseren Kop-
fen los ist.
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